HopmaTtuBbl HCTIBITAHUI (TECTOB)
Bceepoccuiickoro pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI0 KOMILJIEKCA
«I'oToB K Tpyny u od6opone» (I'TO)

IV crynens
(Bo3pacTHas rpynna ot 12 xo 13 ser)

I- OpOH30BBIN 3HAYOK I - cepeOpsIHBIN 3HAYOK - 30JI0TON 3HAYOK

Ne ‘ HOpMaTHBbI ‘
n/ Buabl ucnbiTanuii (TecTbl) Manb4yuku deBouxu
n --E--S
‘06H3aTeJILHI>Ie HCNBITAHUA (TECTHI)
[Ber na 30 M (c) | 58 | 54 | 50 | 61 || 57 | 52 \
1.
ber na 60 M (c) 111 10,2 9,4 11,5 10,7 9,9
, [Ber na 1500 m (Mu, ¢) | 830 | 7:55 || 6:40 | 9:10 || 8:15 | 7:03 |
' ||ber Ha nppKax Ha 2 kM (MuH, ¢) | 14:30 || 13:35 || 12:15 || 15:20 || 14:20 || 13:10 |
[loararuBanue u3 BUCa Ha BHICOKOM 3 5 3
nepexaauHe (KOJIM4eCcTBO pa3)
3 [loararuBanue U3 BUca Jiexka Ha HU3KOU 10 16 24 8 12 18
nepexaauHe 90 cM (KoruecTBO pas)
Crubanue u pa3rubaHue pyK B yIIOpe Jexka Ha 12 18 29 6 9 15
oIy (KOJMYECTBO pa3)
Hakson Briepes 13 MosioXeHust CTost Ha
4. |rUMHacTUYEeCKOM CKaMbe (0T ypOBHS CKaMbU — +3 +5 +9 +4 +6 +13
CM)
‘I/ICHblTaHI/Iﬂ (TecThl) O BHIOOPY ‘
[IpbIXKOK B IIMHY C MECTa TOTYKOM JIBYMSI 147 162 183 132 147 167
5 HOTaMu (cM)
" |oanuManue TynoBHINA U3 TIONOKEHHS JIeKa 31 37 47 7 31 a1
Ha criiHe (KOJIMYeCTBO pa3 3a 1 MUH)
‘MeTaHI/Ie Msya BecoM 150 r (m) H 23 H 27 H 34 H 15 H 19 ” 23 ‘
nasanme Ha 50 M (MuH, ¢) | 1:33 || 1:18 || 0:58 || 1:38 | 1:23 | 1:03 |
Crpenbba U3 MOJ0KEHUS CUAS C ONIOPOH JIOKTEH O
CTOJ 1 C ynopa AJjid BAHTOBKH, JUCTAaHIIUA 10 M u3 9 15 20 9 15 20

MTHEBMATHUYECKOW BUHTOBKH C OTKPBITHIM MPHIIEIOM
(ouxm)

Typuctrueckuii moxo ¢ MIpOBEPKOU
TYPHUCTUYECKUX HABBIKOB MPOTSHKEHHOCTHIO HE 3 5 7 3 5 7
MeHee 5 KM (KOJIMYECTBO HABBIKOB)

‘7. ”‘-IeJIHOqHLH‘/'I6er3X10M(c) H 9,2 H 8,5 H 7,7 H 9,6 H 8,9 ” 8,0 ‘

KonuuecTBo pusznueckux KauecTB, ClIOCOOHOCTEMH,
MIPUKJIATHBIX HABBIKOB, OIIEHKA KOTOPBIX
HEe0oOXoauMa JJIs MOTyYeHUs 3HaKa OTJIHYHUS
Kommnekca I'TO

KonnuecTBo uictibITanmii (TECTOB), KOTOPBIE
HE00XO/IMMO BBITMOJHUTS JUIS ITOJTyUEHHsI 3HaKa 5 5 6 5 5 6
otinnuus Kommiexca I'TO




