I- OpOH30BBIN 3HAYOK I - cepeOpsIHBIN 3HAYOK - 30JI0TON 3HAYOK

HopmaTtuBbl HCTIBITAHUI (TECTOB)

Bceepoccuiickoro pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI0 KOMILJIEKCA

«I'oToB K Tpyny u od6opone» (I'TO)

Il crynmens
(Bo3pacTHas rpynna ot 8 10 9 Jier)

Ne ‘ HOpMaTHBbI ‘
n/ Buabl ucnbiTanuii (TecTbl) Manb4yuku deBouxu

n --E--S
‘06H3aTeJILHI>Ie HCNBITAHUA (TECTHI)

| 1. |[Ber 1a 30 m (¢) | 714 | 65 | 59 | 73 || 66 | 61 \
5 ‘CMeHIaHHOGHepeI[BI/DKeHI/ICHa 1000 m (muH, C)H 7:21 H 6:30 H 5:12 H 7:45 H 6:55 ” 5:55 ‘

‘Ber Ha JpDKax Ha 1 kM (MuH, C)

| 11:25 | 9:20 || 7:55 | 12:45 | 10:05 | 8:18 |

[ToarsruBanue w3 BUCa HA BEICOKOU 2 4 5
nepexaaguHe (KOJIMIeCTBO pa3)
3 [loararuBanue U3 BUca Jiexka Ha HU3KOU 5 10 16 4 7 12
nepexyaauHe 90 cM (KoM4ecTBO pas)
Crubanue u parubaHue pyk B yIope jexa Ha 5 11 18 4 7 12
oy (KOJIM4eCTBO pa3)
HaxioH Bniepes U3 mOJI0KEHUS CTOST HA
4. |rUMHacTUYEeCKOM CKaMbe (0T ypOBHS CKaMbU — +1 +3 +7 +3 +5 +9
CM)
‘I/ICHblTaHI/Iﬂ (TecThl) MO BHIOOPY
[TpBIKOK B UTMHY C MECTA TOTIKOM JIBYMSI 108 199 142 103 117 137
5 HOTaMu (cM)
" |MozauManue TymOBHITA U3 TIONOKEHHS KA 20 o5 37 17 22 32
Ha criuHe (KOJIMYeCTBO pa3 3a 1 MUH)
MeTaHue TEeHHUCHOTO Ms4a B 11eJb, JUCTAHIIUS 2 3 4 1 2 3
6. |6 M (KOJTMYECTBO TMOTIAaJaHU)
‘qu'IHOIIHblf/'I oer 3x10 M (¢) H 10,5 H 9,8 H 91 H 10,8 H 10,2 ” 9,4 ‘

7.

”HJ‘IaBaHI/Ie Ha 25 M (MUH, C)

| 3:05 || 2:36 || 2:27 || 3:05 || 2:36 || 2:27 |

KonnuecTBo gu3ndyeckux KauecTB, ClIOCOOHOCTEHH,
MPUKIAAHBIX HABBIKOB, OICHKA KOTOPBLIX

OTJI

nunst Kommiexca I'TO

5 5 6 5 5 6
Heo0Xo/1uMa JUTsl TOJTyYeHHsI 3HaKa OTIHYHUS
Kommnekca I'TO
KonunuecTBo ucnbiTanuii (TECTOB), KOTOPbIE
HE00XO/IMMO BBITMOJHUTS JUIS ITOJTyUEHHsI 3HaKa 5 5 6 5 5 6




