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Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

отчет за 12 месяцев 2018 года  
 

Полномочиями по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке 

уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта наделено муниципальное 

автономное учреждение «Дирекция спортивных сооружений» муниципального образования города 

Братска (постановление АМО г.Братска от 21.01.2016 № 79). 

 Определены места тестирования в муниципальном образовании города Братска, 

предназначенные для оценки выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО): 

1) муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 40» муниципального образования города Братска; 

2) муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 43» муниципального образования города Братска; 

3) муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 45» муниципального образования города Братска; 

4) спортивный комплекс «Таежный» муниципального автономного учреждения «Дирекция 

спортивных сооружений» муниципального образования города Братска; 

5) спортивный комплекс «Солнечный» муниципального автономного учреждения «Дирекция 

спортивных сооружений» муниципального образования города Братска; 

6) спортивный комплекс «Сибирь» муниципального автономного учреждения «Дирекция 

спортивных сооружений» муниципального образования города Братска; 

7) спортивный комплекс «Олимпия» муниципального автономного учреждения «Дирекция 

спортивных сооружений» муниципального образования города Братска; 

8) стадион «Металлург» муниципального автономного учреждения «Футбольный клуб 

«Сибиряк» муниципального образования города Братска; 

9) стадион «Труд» муниципального автономного учреждения «Футбольный клуб «Сибиряк» 

муниципального образования города Братска; 

10) лыжная база «Спартак» муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа 

олимпийского резерва»  муниципального образования города Братска; 

11) лыжная база «Снежинка» муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа 

олимпийского резерва»  муниципального образования города Братска; 

12) лыжная база «Лесная» муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа 

олимпийского резерва»  муниципального образования города Братска; 

13) стрелковый тир негосударственного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования Братская объединенная техническая школа Общероссийской 

общественно-государственной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и 

флоту России». 

Из них в оперативном управлении Центра тестирования муниципального автономного 

учреждения «Дирекция спортивных сооружений» муниципального образования города Братска (далее 

-  Центр тестирования) находятся 4 сооружения: спортивные комплексы «Таежный», «Сибирь», 

«Солнечный», «Олимпия». 

 В 2018 году в целях оценки выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО среди 

населения в возрасте от 6 до 70 лет и старше проведены 5 мероприятий муниципального уровня. Доля 

населения, принявшего участие в выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО от 

общей численности населения города Братска, зарегистрированного в электронной базе данных в 

2018 году составила 74,5%.  Всего в мероприятиях приняли участие 713 человек, из них 234 девушек 

и женщин (713 чел. / 957 чел. - численность принявших участие / общая численность 

зарегистрированных в АИС). 

 
 Пол СТУПЕНИ ИТОГО 

I II III IV V VI 

18-24 

VI 

25-29 

VII VIII IX X XI 

мужчины 36 61 47 143 159 13 4 10 5 1     479 
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женщины 10 16 17 51 118 5 4 10 1 1 1   234 

ИТОГО 46 77 64 194 277 18 8 20 6 2 1 0 713 

 

По результатам тестирования доля населения, выполнившего нормативы испытаний (тестов) 

комплекса ГТО на знаки отличия, от общей численности населения города Братска, принявшего 

участие в выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО составила 78,4% - 559 человек 

(в том числе – 183 женского пола). Из них: 

1) 302 человек, выполнившие нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО на золотой знак 

отличия: 

    

ЗОЛОТОЙ ЗНАК ОТЛИЧИЯ  

 

     Пол СТУПЕНИ ИТОГО 

I II III IV V VI 

18-24 

VI 

25-29 

VII VIII IX X XI 

мужчины 17 15 15 47 78 8 2 7 5 1     195 

женщины 6 5 7 18 53 2 4 9 1 1 1   107 

ИТОГО 23 20 22 65 131 10 6 16 6 2 1 0 302 

 
2)  166 человек,  выполнившие нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО на серебряный 

знак отличия: 

    

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗНАК ОТЛИЧИЯ 

 

     Пол СТУПЕНИ ИТОГО 

I II III IV V VI 

18-24 

VI 

25-29 

VII VIII IX X XI 

мужчины 10 26 12 41 20 2   1         112 

женщины 2 7 4 12 28 1             54 

ИТОГО 12 33 16 53 48 3 0 1 0 0 0 0 166 

 
3) 91 человек, выполнившие нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО на бронзовый знак 

отличия: 

    

БРОНЗОВЫЙ ЗНАК ОТЛИЧИЯ 

 

     Пол СТУПЕНИ ИТОГО 

I II III IV V VI 

18-24 

VI 

25-29 

VII VIII IX X XI 

мужчины 2 9 4 31 21 1 1           69 

женщины   1   10 11               22 

ИТОГО 2 10 4 41 32 1 1 0 0 0 0 0 91 

 
В 1 полугодии 2018 года проходило тестирование по выполнению испытаний (нормативов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в рамках 

проведения зимнего и летнего фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)  среди всех 

категорий населения. 

Программа тестирования состояла из тестов I-X ступеней комплекса ГТО. 326 братчан от 6 до 

63 лет приняли участие в тестировании (из них: 252 – юноши и мужчины и 74 девушек и женщин). 

Самой юной участнице Ангелине Прокопьевой шесть лет, самой старшей Наталье Ивашкиной – 63 

года.  

В течение февраля-июня участники фестивалей, в зависимости от возрастной ступени, прошли 

более 10 видов испытания комплекса ГТО (бег на лыжах, плавание, стрельба из пневматической 

винтовки, подтягивание из виса на высокой/низкой перекладине, рывок гири, сгибание и разгибание 
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рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя, поднимание туловища из положения лежа на 

спине, прыжок в длину с места, легкая атлетика).  

В рамках зимнего фестиваля ГТО разыгрывалось командное первенство среди спортивных 

школ и спортивных федераций. Результаты  определялись по сумме очков, набранных в обязательных 

видах испытаний всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса 

ГТО согласно 100- очковой таблице оценки результатов (в зачет учитывалось 10 лучших результатов).  

Результаты команд: 

I место заняла команда ДЮСШ «Рекорд», отделение плавание – тренер Светлана Киселева 

(2 351 очков). 

II место у команды СШОР «Спартак» по дзюдо – тренеры Алексей Нефедов и Андрей 

Степанов (2 212 очков). 

III место заняла команда школы каратэ – тренер Евгений Баранов (2 069 очков). 

С сентября по декабрь проходило тестирование по выполнению испытаний (нормативов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

общеобразовательных учреждений города Братска. Программа тестирования состояла из тестов I-VI 

ступеней комплекса ГТО. 387 братчан от 6 до 19 лет приняли участие в тестировании (из них: 227 – 

юношей и 160 девушек).  

В июле 2018 года администрацией города Братска заключено соглашение с министерством 

спорта Иркутской области о предоставлении субсидии местным бюджетам в целях софинансирования 

расходных обязательств муниципальных образований Иркутской области на приобретение 

спортивного оборудования и инвентаря для оснащения муниципальных организаций, 

осуществляющих деятельность в сфере физической культуры и спорта. Сумма субсидии составила 

82 474,23 руб., в том числе 2 474,23 рубля  - за счет средств бюджета города Братска, 80 000,0 рублей  

- за счет средств областного бюджета в рамках государственной программы Иркутской области 

«Развитие физической культуры и спорта» на 2014-2020 годы. Данные средства направлены на 

приобретение спортивного инвентаря, необходимого для реализации мероприятий ВФСК ГТО 

(пневматическая винтовка (4 шт.), секундомер электронный (4 шт.), сигнальный револьвер (2 шт.), 

дальномер (2 шт.), счетчик для отжимания (2 шт.), свисток судейский (1 шт.). 


